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1.- INTRODUCCION.

Este Procedimiento, en su origen (afio 1999), regulaba sélo y exclusivamente, la limpieza
exterior e interior de vehiculos ferroviarios, operacion que llevaban a cabo las empresas
contratistas. Posteriormente, en el afio 2002, pasé a regular ademas las actividades de limpieza
de vias y entrevias y de limpiezalengrase de agujas. En 2005, con la creacion de Adif, se produce
una revision del Procedimiento de caracter formal. En 2011 se modifica el Procedimiento para
adaptarlo a la legislacion y normativa interna referente al riesgo eléctrico.

La presente revision del Procedimiento regula el proceso de trabajo en el desempeno de las
actividades de limpieza de vias, entrevias y vehiculos ferroviarios de Adif, y de limpieza/engrase
de agujas, sin perjuicio de la evaluacion de los riesgos y de la coordinacion de actividades
empresariales, actividades ambas reguladas, respectivamente, en los Procedimientos Operativos
de Prevencion n2 1: "Evaluacion de Riesgos" y n2 12: "Coordinacion de Actividades
Empresariales".

2.~ OBJETO.

Este procedimiento establece el proceso seguro de trabajo en la realizacion de las tareas de
limpieza de vias, entrevias y vehiculos ferroviarios de Adif, y de limpieza/engrase de agujas, con
el fin de eliminar, reducir, y/o controlar los riesgos.

3.- ALCANCE Y AMBITO DE APLICACION.

Este procedimiento sera de aplicacion a las tareas de limpieza de vias, entrevias y vehiculos
ferroviarios de Adif, y de limpiezalengrase de agujas que se realicen en instalaciones/centros de
trabajo, gestionados por Adif.

Quedan exceptuadas de este procedimiento las anteriores actividades cuando se ejecuten al
amparo de otras normas técnicas.

L.- RESPONSABILIDADES.

Las definidas en el propio procedimiento.
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5.- DEFINICIONES.

Responsable de las Instalaciones: Es el trabajador que, en su ambito, dirige la circulacion
del trafico ferroviario y el manejo de las instalaciones.

Coordinador de la Actividad: Esta figura se establece Unicamente para las actividades de
limpieza encomendadas a empresas contratistas.

En ese caso el Coordinador de la Actividad es el interlocutor Unico entre el Responsable de
las Instalaciones y los trabajadores de la limpieza.

El Coordinador de la Actividad sera:

— Trabajador de Adif perteneciente a la Direccién General contratante del
trabajo; o

— Trabajador de la empresa contratista, con la formacion adecuada (ANEXO IV) y
la acreditacion correspondiente de la misma, informando al correspondiente
Comité Provincial de Seguridad y Salud de Adif.

Agente de Adif: Esta figura se establece unicamente para las actividades de limpieza
realizadas con medios y recursos propios de Adif.

Trabajador de Adif que realiza las tareas de limpieza de vias, entrevias y vehiculos
ferroviarios de Adif, y de limpiezalengrase de agujas, y actla, en su caso, como
interlocutor Unico con el Responsable de las Instalaciones para la SOLICITUD, INTERRUPCION
y FINALIZACION de los trabajos.

La figura del Agente de Adif podra ser coincidente en la misma persona con la del
Responsable de las instalaciones.

Recurso Preventivo: Persona designadal/asignada por su empresa, y capacitada con el
nivel de formacion adecuado en prevencidon de riesgos laborales, y que dispone de los
medios y conocimientos necesarios, para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas que asi lo requieran.

Los recursos preventivos se regirdn por los términos del articulo 32 bis y la disposicidn
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), y el
articulo 22 bis, y disposicion adicional décima del Real Decreto 39/1997, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion (RSP).

Para las actividades reguladas en este procedimiento, la presencia del Recurso Preventivo
Unicamente serd necesaria en aquellas instalaciones o centros de trabajo en los que por
condiciones o circunstancias especiales, recogidas en el punto 6.1., asi se requiera.
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e Distancia de seguridad eléctrica: es la distancia minima que debe existir entre el punto
mas proximo en tension y cualquier parte extrema del operario, incluidos sus utiles de
trabajo. Estara acorde al R.D. 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, y a la Normativa
General sobre Trabajos con Riesgo Eléctrico de Adif.

e Distancia de seguridad para los trabajos: distancia normativa que se determine en cada
caso medida desde el borde exterior de la cabeza del carril a ambos lados de la via, de
modo que se garantice la seguridad del personal, las herramientas o el material que se
manipula frente al riesgo de arrollamiento por circulaciones ferroviarias o frente al
peligro por el efecto de absorcidn.

6.- DESCRIPCION DEL PROCESO.

6.1. RECURSO PREVENTIVO.

La presencia de recurso preventivo sera necesaria durante el desarrollo de las actividades
reguladas en el presente Procedimiento, excepto cuando se dé alguna de las siguientes
circunstancias:

1. Se garantice por el Responsable de las Instalaciones, mediante los sistemas de
enclavamientos y bloqueos, la ausencia de circulaciones ferroviarias por las vias
contiguas durante la ejecucion de la actividad.

2. la actividad se realice por mas de un agente; teniendo uno de ellos la tarea
exclusiva de mantener comunicacion permanente con el Responsable de las
Instalaciones y con el que ejecuta la limpieza, y advertir al dltimo del paso de
circulaciones ferroviarias por vias contiguas.

Los recursos preventivos nombrados por Adif actuaran solo para la vigilancia de las medidas
preventivas en los trabajos realizados por trabajadores propios. Esta figura no podra ser
coincidente en ningln caso con la del "Agente de Adif".

Cuando los trabajos sean realizados por empresas contratistas, la vigilancia del cumplimiento de
las medidas preventivas por los trabajadores de estas empresas recaera en el recurso preventivo
designado por el contratista principal.
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6.2. COORDINACION, INICIO Y FINALIZACION O INTERRUPCION DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA
DE ViAS, ENTREVIAS Y VEHICULOS FERROVIARIOS DE ADIF, Y DE LIMPIEZA/IENGRASE DE AGUJAS.

6.2.1. COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES.

Las actividades de limpieza se realizaran preferentemente sin circulaciones o en los horarios de
menor trafico de circulaciones y, en su caso, la actividad de la limpieza y engrase de agujas se
realizara como parte de los trabajos de mantenimiento de los accionamientos y las
superestructuras asociadas.

En este tipo de tareas es necesario que el Coordinador de la Actividad o el Agente de Adif,
dispongan de medios para comunicacion permanente con el Responsable de las Instalaciones.

Dependiendo del tipo de instalacién, la coordinacidn de las actividades se realizara:

6.2.1.1. Dependencias donde esta presente el Responsable de las Instalaciones.

El Coordinador de la Actividad o el Agente de Adif solicitara autorizacion al Responsable de las
Instalaciones antes de iniciar los trabajos (ANEXO I).

El Responsable de las Instalaciones, una vez analizada la solicitud, concedera, si procede, la
autorizacion en el modelo establecido al efecto (ANEXO I).

No serda necesario confeccionar el modelo (ANEXO 1) cuando sea el propio Responsable de las
Instalaciones quien realice las tareas de limpieza (Agente de Adif).

El Coordinador de la Actividad se asegurara que el personal de limpieza no entre en las areas
de vias, hasta que reciba la conformidad del Responsable de las Instalaciones que se indica
en el punto 6.2.2.

Cuando el Agente de Adif realice la limpieza, se abstendra de entrar en el area de vias, hasta
tanto no reciba la conformidad del Responsable de las Instalaciones que se indica en el punto
6.2.2.

En aquellas dependencias en las que, aun estando presente el Responsable de la Instalaciones,
la excesiva distancia entre las agujas y la ubicacidn fisica de éste haga inoperante la solicitud y
autorizacidn por escrito, y siempre que exista registro de la grabacidn, se actuara segln se indica
en el punto 6.2.1.2.
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6.2.1.2. Dependencias telemandadas en las que no esta presente el Responsable de las
Instalaciones.

En estas dependencias la coordinacion se realizard en la forma establecida en el punto 6.2.1.1.,
con la salvedad de que la solicitud y la autorizacion, si procede, se llevara a cabo mediante
comunicacién verbal utilizando los medios disponibles (teléfonos, radioteléfonos, etc.), y
reproduciendo integramente lo recogido en el modelo (ANEXO I).

6.2.1.3. Resto de dependencias no incluidas en los puntos anteriores.

Las Direcciones Generales afectadas deberan establecer un protocolo de trabajos especifico,
donde se recoja la forma de realizar los mismos con expresa referencia a las medidas de
prevencion que se adoptan para cada caso concreto, informando al Comité Provincial de
Seguridad y Salud que corresponda.

6.2.2. INICIO Y DESARROLLO DE LOS TRABAJOS.

El inicio de los trabajos requiere siempre la conformidad del Responsable de las Instalaciones,
quien debera adoptar las medidas necesarias -cierre de senales, inmovilizacion de agujas,
bloqueo de senales, bloqueo de destino, etc.- que impidan el acceso de circulaciones a las vias
0 agujas objeto de los trabajos, asi como el accionamiento accidental de estas ultimas.

Sera responsabilidad del Coordinador de la Actividad o Agente de Adif, una vez recibida la
conformidad del Responsable de las Instalaciones, comunicar el inicio de los trabajos al personal
que vaya a realizarlos.

En las vias dotadas de circuito de via, con la autorizacion y comprobaciéon oportunas del
Responsable de las Instalaciones, se emplearan los utiles de cortocircuitado de los que deben
disponer los trabajadores que realicen la limpieza, siempre y cuando su uso sea compatible con
la circulacidn por vias no afectadas por los mismos.

6.2.3. FINALIZACION O INTERRUPCION DE LOS TRABAJOS.

Una vez finalizados o interrumpidos los trabajos, el Coordinador de la Actividad o Agente de Adif
se asegurard de que lals vials queda libre de personas, utiles y herramientas, comunicdndoselo
al Responsable de las Instalaciones mediante el modelo al efecto (ANEXO 1), o; en caso de
dependencias telemandadas y en aquellas otras que, aun estando presente el Responsable de Ia
Instalaciones, exista una excesiva distancia entre las agujas y la ubicacidn fisica de este, y
siempre que exista registro de la grabacién, mediante comunicacion verbal utilizando los
medios disponibles (teléfonos, radioteléfonos, etc.), reproduciendo el contenido del modelo

(ANEXO 1).
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No sera necesario confeccionar el modelo (ANEXO 1), cuando sea el propio Responsable de las
Instalaciones quien realice las tareas de limpieza (Agente de Adif).

6.3.- LIMPIEZA DE VEHICULOS FERROVIARIOS DE ADIF,

El mantenimiento y limpieza de los vehiculos ferroviarios de Adif se realiza en sus bases.

No obstante lo anterior, cuando por las caracteristicas del trabajo sea necesario limpiar las lunas
frontales de los vehiculos ferroviarios de Adif fuera de las bases y en vias electrificadas con
tensidn en catenaria, se realizara siempre con un cepillo de dimensiones adecuadas y un cubo
con agua, de forma que se respete, en todo caso, la distancia de seguridad eléctrica.

Queda terminantemente prohibido, en vias electrificadas con tensién en catenaria, el empleo de
mangueras o dispositivos para la limpieza que lancen agua a presion.

6.4. INFORMACION Y FORMACION A LOS TRABAJADORES.

La Direccion General correspondiente facilitara, con acuse de recibo (ANEXO II), una copia de este
procedimiento al personal de Adif afectado.

6.5. SEGUIMIENTO Y CONTROL.

En la actividad realizada por trabajadores de Adif, el Jefe de Centro de Trabajo’, o persona en
quien delegue, visitara por muestreo, y de forma aleatoria, los centros de trabajo afectados de
su ambito, con una periodicidad de tres meses, cumplimentando el modelo al efecto (ANEXO I11)
con el objetivo de verificar el cumplimiento del presente procedimiento.

! persona designada por la organizacién que asume y cumple con las obligaciones, funciones y responsabilidades descritas en este
Procedimiento. Estas designaciones, a la fecha de entrada en vigor de este Procedimiento, seran informadas al Servicio de Prevencién
por parte de las Subdirecciones de Recursos Humanos de las Direcciones Generales.
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7.- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Adif, como empresario titular, debera informar a los otros empresarios concurrentes sobre los
riesgos propios del centro de trabajo que puedan afectar a las actividades por ellos
desarrolladas, las medidas referidas a la prevencion de tales riesgos y las medidas de emergencia
que se deben aplicar.

La informacion a las empresas contratistas y concurrentes sobre riesgos y sus correspondientes
medidas preventivas, se regula segun el Procedimiento Operativo de Prevencion n212 (POP 12):
"Coordinacion de Actividades Empresariales" y el Procedimiento Operativo de Prevencidon n216
(POP 16): “Directrices Generales Aplicables a Empresas que Realicen Actividades en Centros de
Trabajo de Adif".

A este respecto, los principales riesgos asociados a las actividades de limpieza de vias, entrevias y
vehiculos ferroviarios de Adif, y de limpiezalengrase de agujas en las instalaciones/centros de
trabajo de Adif, que deberan ser comunicados a las empresas contratistas y concurrentes que
realicen dichas actividades son:

e Riesgo eléctrico, por proximidad a elementos en tensidn.
e Riesgo de arrollamiento, por la proximidad de circulaciones ferroviarias.

Las medidas preventivas asociadas a tales riesgos, que igualmente deberan ser trasladadas a las
empresas contratistas y concurrentes que realicen estas actividades son, entre otras:

e El cumplimiento del proceso de trabajo descrito en el presente procedimiento.
e Las contenidas en el ANEXO V del presente procedimiento.

Estos riesgos y las medidas preventivas referidas a los mismos, ademas de las correspondientes
medidas de emergencia que se establezcan, deberan ser trasladados al documento POP 16
"Directrices Generales Aplicables a Empresas que Realicen Actividades en (entros de Trabajo de
Adif", especifico de cada instalacién/centro de trabajo.
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8.- DOCUMENTACION DE REFERENCIA.

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre las disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

e Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de Adif.

e Procedimiento Operativo de Prevencion n212 (POP 12): “(oordinacion de Actividades
Empresariales" .

e Procedimiento Operativo de Prevencidon n216 (POP 16): " Directrices Generales Aplicables a
Empresas que Realicen Actividades en (entros de Trabajo de Adif".

e MNormativa General sobre Trabajos con Riesgo Eléctrico de Adif.

e Normativa interna concordante.

9.- REGISTROS.

Los registros generados seran archivados en la Jefatura del Centro de Trabajo un minimo de
cinco anos, tras su vigencia, a excepcion del ANEXO | del P.0.P. 11 "Parte de autorizacion y
finalizacion de las actividades de limpieza de vias, entrevias y vehiculos ferroviarios de Adif, y
de limpiezalengrase de agujas", que se conservara en las estaciones donde se realicen estos
trabajos.

RESPONSABLE | LUGAR DE TIEMPO DE

NOMBRE DEL REGISTRO FORMATO | CODIFICADO
CUSTODIA ARCHIVO ARCHIVO

Parte de autorizacion y finalizacion de
las actividades de limpieza deviasy | popy1_pg1 | popi1-po1 | reoPOMSAPlede | i cion 5 afios
entrevias y de limpiezalengrase de Estacion
agujas

. L. Jefatura de -
Acuse de recibo del procedimiento POP11-F02 POP11-R02 Jefe de RR.HH. RR.HH 5 anos

. . Jefatura del
Registro de seguimiento y control del Jefe del Centro -
POP11-F03 POP11-R03 . centro de 5 anos
P.0.P 11 de Trabajo .
trabajo
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10.- ANEXOS.

Los anexos, siempre que se precise, seran revisados de oficio para las actualizaciones formales
oportunas.

ANEXO |.- PARTE DE AUTORIZACION Y FINALIZACION DE LAS DE LIMPIEZA DE ViAS
Y ENTREVIAS Y DE LIMPIEZAJENGRASE DE AGUJAS.

ANEXO Il.- ACUSE DE RECIBO DEL PROCEDIMIENTO.
ANEXO I1l.- REGISTRO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL DEL P.0.P. 11.
ANEXO IV.- PROGRAMA FORMATIVO COORDINADOR DE LA ACTIVIDAD.

ANEXO V.- MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DE LIMPIEZA DE ViAS Y ENTREVIAS Y DE LIMPIEZA/ENGRASE DE AGUJAS.

11.- CONTROL DE MODIFICACIONES.

REVISION HOJAS
MODIFICACIONES

N2 FECHA REVISADAS
0 Febrero 1999 Edicidn inicial Todas

1 Octubre 2002 Incorporacion nuevas actividades Todas

1" |Julio 2005 Cambio denominacion empresa Renfe/Adif Todas

2 |Julio 2011 Cambios organizativos Todas

3 | Julio 2015 Adaptacion a formato calidad / Actividades y proceso de trabajo Todas
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PARTE DE AUTORIZACION Y FINALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA DE
VIAS Y ENTREVIAS Y DE LIMPIEZA/ENGRASE DE AGUJAS.

Nombre de la persona que SOliCita 1S aCtiVidadeS: cuuiiiiiiiiiiiiiiii ettt et ee e ee e cee e ereereeeeeeeaeeneesessensnnseneessessesssennsnnsnnnsnnes

L0 =0 T PR PPN

ACTIVIAAA @ FEALIZAT: teeniineiieeieie ittt eteeteeteeteeese s seneeneeseeseesnsansanssnnsssssssssesessensensssnssnssnssessnssessesessnnsanssnnsnsssssrssensesnsenne

DIireCCion GENETAl/DITECCION ... eveieeren et eeennereeeenneeeeeesnnereeeesnnereeesnneesesssnesssesssessnnsssneesnnessnensnnesns

DB PN ABNCIA: ceiuutieeeiiieeeteee e eeteee ettt eeeauneeeeeseseeeansseseeensssnseeensssnssesssssnssessssansseesansssssssessnssnsensssassenssnssnnsessnsnnneesssnnns
VIS Y10 AU AS SOIICITATAS: wevueiieieeeiiei it eee et e eee e eee e ee et eeesee e see e eeesasaassaneesasnnses nsaeesasaes sannnnsasnnnsnasennnnsanesnnnneens

(o] = T o TR0 1] 1 = Lo Lo T RS

Nombre del Responsable de las Instalaciones que autoriza las actividades:

Vias Y10 AGUJAS CONCEAIAAS «uvueeeerreeuurererreeeuuteieeeeeeraennseeeeeeseenssnesssessssnnsesesessasnnssessessssnssnsnsessessssnnsssesnssnnnsessesnsennsns
(o Lo I [V (0] 4 Yo Lo 1SR PP PPNt
Nombre y firma: Nombre y firma:

Coordinador de la Actividad/Agente Adif(*) Responsable de las Instalaciones

(*) Tachese lo que no proceda

Nota: Se prohibe iniciar las actividades en cada una de las vias/agujas autorizadas sin contar con la conformidad verbal
del Responsable de las Instalaciones.

FINALIZACION

Fecha y hora de terminacién definitiva de las actividades de liMPieza:.....ccceeeeieeuieirierieeiieiiieee e reecieeeceesee e seeeee e

Nombre y firma: Nombre y firma:
Coordinador de la Actividad/Agente Adif(*) Responsable de las Instalaciones

(*) Tachese lo que no proceda
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ACUSE DE RECIBO DEL PROCEDIMIENTO

DIreCCION GENETAl | DITOCCION: weneneteeeeeetet ettt e eee e eeeeeeenean e esaeeeseseneanennanenesseseesenennsnsnssnseesesens
Subdireccion / Gerencia:
Jefatura:

Nombre y apellidos del trabajador ....oviiii i e e et e e e e s eeeeee een e e e e

AT T CULA: et ien it eee ettt ettt e eeeeeaeaeneeseneneasesensnsesessnanssssnsnssosesssnesssnsnsnsessnsssssessssnsssssnsnnssne

De acuerdo con el requisito establecido en el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencidon de Riesgos Laborales, se adjunta para su informacion el presente P.0.P. 11.

El abajo firmante ha recibido la informacidn sobre los riesgos del trabajo a realizar y las medidas
de prevencion asociadas que complementan las recogidas en la evaluaciéon de riesgos.

Recibi del trabajador

(Fecha y firma)

Fdo:
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Direccion General / Direccion:
Subdireccion / Gerencia:

Jefatura:

Centro de trabajo:

REGISTRO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL DEL P.0.P. 11.

Responsable a
Visita Apellidos y nombre del que Apellidos y nombre del que Incumplimientos quien se envia Fecha envio de
Nimero realiza la visita Firma hace la limpieza observados copia para su copia
correccion
Cargo o categoria Fecha Firma
ANEXO 11l POP 11 POP11-F03 Rev. 3 Julio 2015 Pag.1del
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PROGRAMA FORMATIVO COORDINADOR DE LA ACTIVIDAD.

OBJETIVO:

Formar a los trabajadores de empresas externas, que van a realizar las funciones de Coordinador
de las actividades de limpieza de vias, entrevias, agujas y vehiculos ferroviarios de Adif, sobre la
forma de proceder en el desempefo de dichas funciones de manera que se cumplan las
medidas de seguridad previstas en este Procedimiento, e igualmente con las medidas
preventivas en funcion de los riesgos especificos de la actividad. Esta formacion es obligatoria
para la obtencidn de la correspondiente acreditacion.

DIRIGIDO:

A los Coordinadores de las actividades (empresas externas)

CONTENIDOS:

La formacion, de cardcter teérico-practica, consta de los siguientes modulos: TEORIA (10 HORAS)
1. Conceptos y vocabulario ferroviarios

e Diferencia entre infraestructura y superestructura.
e Aparatos de via y cambios de agujas.

e Senalizacion.

e Instalaciones con riesgo eléctrico.

e Enclavamientos ferroviarios.

e Material rodante.

e (ontrol del trafico ferroviario.

2. Contenidos y aplicacion del Procedimiento Operativo de Prevencion para las Actividades de
Limpieza de Vias, Entrevias y Vehiculos Ferroviarios de Adif, y de Limpiezal/Engrase de Agujas (POP
11).

e Objeto.
e Ambito de aplicacion.
e Definiciones.

ACTIVIDADES DE LIMPIEZA DE VIAS, ENTREVIAS Y VEHICULOS DIRECCION GENERAL DE RR.HH. Y SECRETARIA GENERAL Y DEL CONSEJO
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e (oordinacion, inicio y finalizacion/interrupcion de las actividades de limpieza de vias,
entrevias y vehiculos ferroviarios de Adif, y de limpieza/engrase de agujas.

e Acciones preventivas durante el desarrollo de las actividades de limpieza de vias,
entrevias y vehiculos ferroviarios de Adif, y de limpieza/engrase de agujas.

e Equipos de proteccién individual.

e Seguimiento y control.

e Normativa interna de aplicacion.

e Anexos.

3. Principales riesgos de la actividad y su prevencion.

e (aida de personas a distinto y mismo nivel.

e Pisadas sobre objetos.

e (hoque contra objetos inmaviles.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicidon a temperaturas ambientales extremas.
e (ontacto con sustancias nocivas.

e Accidentes causados por seres vivos.

e Riesgo eléctrico en el entorno de la via.

e Riesgos asociados a los equipos de trabajo utilizados.
e Arrollamientos.

e Otras consideraciones.

PRACTICAS (& HORAS)

Las practicas se realizardn en un entorno ferroviario real y consistirdn en la aplicacion de los
contenidos tedricos a lals situacién/es que vaya/n a afectar al Coordinador de las Actividades de
Limpieza de Vias, Entrevias y Vehiculos Ferroviarios de Adif, y de Limpiezal/Engrase de Agujas, en
funcion de las caracteristicas especificas de lals limpiezals a realizar. Dichas practicas seran
tutorizadas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DURANTE EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE
LIMPIEZA DE ViAS Y ENTREVIAS Y DE LIMPIEZA/JENGRASE DE AGUJAS.

Se prohibe realizar la actividad de limpieza de vias y entrevias y de limpieza/engrase de
agujas, y en particular para la limpieza de cojinetes de los cambios automaticos, si no se
utiliza un atil con mango, tipo rasqueta o espatula, de dimensiones minimas de 20 cm y
maximas que impidan sobrepasar la distancia de seguridad eléctrica.

Se prohibe que en los trabajos de limpieza de vias y entrevias, en vias electrificadas con
tension en catenaria, se utilicen mangueras que lancen agua a presion. No obstante lo
anterior, cuando por las condiciones de explotacion sea necesario utilizar mangueras,
éstas no lanzaran agua a presion y estos trabajos se llevaran a cabo con utiles que
impidan sobrepasar la distancia de seguridad eléctrica.

Al cruzar las vias:

— Antes de cruzar las vias, se mirara a ambos lados para comprobar que no se
aproxima ninguna circulacién.

— Se utilizaran, si existen, los pasos acondicionados y, en todo caso, no se
pisaran los carriles.

— Se mantendra una distancia minima de 3 metros respecto a los vehiculos
estacionados o cortes de material.

— Se guardara la distancia minima de seguridad de 6 metros cuando se trate de
cruzar entre dos vehiculos o cortes de material estacionados.

— Se prohibe pasar de un lado a otro de un vehiculo o corte de material, por
encima o por debajo de los topes y de los ganchos de traccion.

Se prohibe acceder a tuneles sin conocer la situacion de los refugios y otras medidas de
emergencia.

Se prohibe realizar los trabajos sin la iluminacidn suficiente, pudiendo ser proporcionada
ésta por medios fijos o portatiles.

Cumplimiento de la Normativa General sobre Trabajos con Riesgo Eléctrico de Adif.
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